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NACIONALINIO MOTYVACINIO LAISKO KONKURSO
»PARASYK, SUZAVEK, LAIMEK!“ NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Nacionalinio motyvacinio laiSko konkurso , Parasyk, suzavék, laimék!*“ (toliau — Konkursas
Y )

nuostatai reglamentuoja Konkurso tiksla, dalyvius, organizavimo tvarka, reikalavimus
konkursiniams darbams, jy vertinimo kriterijus, baigiamgsias nuostatas.

Konkurso organizatorius (toliau — Organizatorius) — Lietuvos karjeros specialisty asociacija
(toliau — LKSA).

Dalyvavimas konkurse neapmokestinamas.

Informacija apie konkursa teikiama Organizatoriaus interneto svetainéje (https:/lksa.lt/),
Facebook  paskyroje (https://www.facebook.com/LLKSasociacija/) bei siun¢iama
praneS§imais Lietuvos Svietimo centrams ir pedagoginéms psichologinéms tarnyboms.

IT SKYRIUS
KONKURSO TIKSLAI

. Konkurso tikslas — skatinti mokinius kiirybiskai reiksti mintis ir kelti tikslus, sudaryti salygas

jiems tobulinti asmenines karjeros kompetencijas, mokyti mokinius tinkamai aprasyti save ir
savo lukescius bei jrodyti, kad jie yra tinkamiausi kandidatai laiméti konkursg.

I1I SKYRIUS
KONKURSO ORGANIZAVIMO TVARKA

Konkurso dalyviai — Salies bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo jstaigy 8—12 klasiy
mokiniai.

Konkursui darbai parengiami ir pateikiami nuo 2024 m. spalio 11 d. iki lapkricio 5 d.
Norédami dalyvauti konkurse dalyviai uzpildo registracijos forma
(https://forms.gle/dxgL1wbMMYRp9eYo7), kurioje nurodo ugdymo jstaigos, rengusio
pedagogo ir kiirybinés komandos duomenys bei pateikia nuorodg j platforma, i§ kurios galima
darbg parsisiysti (rekomenduojama siysti per WeTransfer programa). Jei darbo apimtis mazesné
nei 100 MB, darbas gali buti pateikiamas tiesiogiai formoje. Taip pat formoje pateikiami
sutikimai dél duomeny tvarkymo (1 ir 2 priedai, pasirenkant sutikimo forma, priklausomai nuo
dalyvio amziaus) Formos gali biiti siunc¢iamos ir el. pastu info@lksa.lt iki 2024 m. lapkricio 5
d.

Organizatoriy sudaryta komisija vertins visus pateiktus darbus pagal nustatytus kriterijus.

. Konkurso dalyviai ir rezultatai bus skelbiami Organizatoriaus socialiniuose tinkluose

»Facebook ir ,,Instagram® paskyrose.
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IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI KONKURSINIAMS DARBAMS

Motyvacinis laiSkas gali buiti pateikiamas kaip vizualinis kiirinys (pvz. nuotrauka, iliustracija,
skaitmeninis plakatas, infografikas, koliazas ir pan.), JPG, PNG, MP3 formatais, kuriuos biity
galima jkelti j socialinius tinklus.

Parengta darbg vertinimui gali pateikti vienas dalyvis arba dalyviy grupé.

Dalyviy skaicius i§ vienos ugdymo jstaigos neribojamas.

Jei motyvacinis laiSkas bus pateikiamas vaizdo siuzeto forma, jo trukmé turi biti iki 3 min.
Konkurse dalyvauja tik dalyviy autoriniai darbai. Pateikdami savo Motyvacinj laiska
Konkursui, dalyviai prisiima atsakomyb¢ uz kiirinio originalumg ir autoryste.

Konkursui skirtame darbe turi biiti pateiktas konkurso pavadinimas ir autorius(-iai).
Konkursiniai darbai, neatitinkantys §iy nuostaty reikalavimy, konkursui néra priimami.
Konkurse gali dalyvauti tik asmenys, kurie pateiké sutikima dél asmens duomeny tvarkymo.
Pateikdamas konkursui darbg, mokinys ir jj konsultaves mokytojas/karjeros specialistas
sutinka, jog dél konkurso organizavimo, LKSA tvarkyty Siuos duomenis: varda, pavarde,
elektroninio pasto adresa, darbovietés rekvizitus (pavadinimg, adresg ir elektroninio pasto
adresg).

V SKYRIUS
KONKURSO VERTINIMO KRITERIJAI

Konkursiniy darby vertinimo komisija sudaroma i§ LKSA nariy, kurig jsakymu tvirtina LKSA
direktoré.

Komisijos nariai konkursui skirtus darbus vertina pildydami konkurso vertinimo forma (3
priedas) pagal nustatytus kriterijus:

KirybiSkumas ir vaizdo kokybé bei raiska (25%) — kaip jdomiai ir originaliai pateiktas
Motyvacinis laisSkas (dizainas, vizualiniai sprendimai, iliustracijos, formatas).

Motyvacija (25%) — kaip aiskiai ir jtikinamai mokinys(-iai) iSreiskia nora laiméti karjeros
konsultanto nuotoling paskaita bei pasirinktos paskaitos temos aktualumas dalyvaujancio
mokinio ar mokiniy grupés amziaus tarpsniui.

Motyvacinio laisko kalbos kultiira (25%) — vertinamas kalbos aiSkumas ir taisyklingumas.
Socialiniy tinkly ,,patiktuky‘ skaicius (nuo lapkricio 5 d. iki 2024 m. lapkricio 11 d.) —
konkursui atsiystais Motyvaciniais laiSkais bus dalinamasi LKSA Facebook tinkle, ir
papildomi balai bus skiriami uz surinkty ,,patiktuky* skaiciy.

Konkursui atsiystiems darbams surinkus vienoda baly skai¢iy, komisijos pirmininkas
organizuoja balsavimg. Laimétoju iSrenkamas daugiausiai komisijos nariy balsy surinkes
darbas.

Darbai, neatitinkantys Konkurso reikalavimy, per vélai pristatyti ar plagijuoti, nebus teikiami
vertinimo komisijai.

Konkurso I-III viety laimétojai skelbiami 2023 m. lapkri¢io 12 d. - LKSA gimtadienio
dieng, LKSA internetiniame puslapyje. Prizas konkurso I-I1I viety laimétojams — Lietuvos
karjeros specialisty asociacijos nario nuotolinis prane§imas laimétojy pasirinkta tema
laimétojy mokykly mokiniams.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Dalyvavimas konkurse laikomas dalyviy ir Organizatoriaus susitarimu d¢l Siuose nuostatuose
iSdéstyty salygy laikymosi.

Atsiysdami Motyvacinius laiskus ir dalyvio anketas, autoriai patvirtina, kad yra Motyvaciniy
laisky autoriai.
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Uz autoriy teisiy pazeidimus pagal galiojanCius teisés aktus atsako Motyvacinius laiskus
atsiunte konkurso dalyviai.

Konkurso dalyviai privalo laikytis asmens duomeny apsaugos reglamento.

Organizatorius turi teis¢ be atskiro autoriaus sutikimo atsiystus Motyvacinius laiskus
(nurodant jy autoryste) naudoti nekomerciniais tikslais — Konkursui vieSinti, publikuoti
socialinéje erdvéje, populiarinti LKSA veikla.

Mokytojams, karjeros specialistams, parengusiems mokinius konkursui, iSduodamos LKSA
pazymos.

Konkurso organizatorius, esant biitinybei, pasilieka teis¢ koreguoti nuostatus.

Papildomg informacija teikia LKSA direktoré Giedré Valaitiene, telefonu +370 658 00 387.



Konkurso nuostaty 1 priedas

) SUTIKIMAS
DEL ASMENS DUOMENU TVARKYMO

(Pildo tévai/globéjai, kai mokiniui néra 18 mety)

(data)

1. Man yra zinoma ir a§ sutinku/nesutinku (tinkamg pabraukti), kad Lietuvos karjeros
specialisty asociacija bendrojo ugdymo mokykly Motyvacinio laiSko konkurso ,,Parasyk, suzavek,
laimék!“ organizavimo tikslu tvarkyty S$iuos mano stinaus/dukros (globotinio/globotinés)
asmens duomenis: konkurso dalyvio varda,
pavarde, el. pasto adresa, ugdymo jstaigos pavadinima ir klase.

2. Sutinku/nesutinku (tinkamg pabraukti), kad konkurso dalyviy kiiriniai, jy vardai, pavardés,
klasé ir ugdymo jstaigos pavadinimas biity vieSinami: (paZzyméti tinkamus)

o socialiniy tinkly paskyroje (https://www.facebook.com/LKSasociacija/),

o svetainéje (www.lksa.lt ),

o partneriy socialiniy tinkly paskyrose, interneto svetainése bei visuomenés informavimo
priemonése.

3. Lietuvos karjeros specialisty asociacija numato konkurso [-III viety laimétojus apdovanoti
diplomais.

4. Patvirtinu, kad man yra Zinoma, jog turiu teis¢ bet kuriuo metu atSaukti §j savo sutikimg
tvarkyti asmens duomenis. Sutikimo atSaukimas nedaro poveikio sutikimu pagrjsto asmens
duomeny tvarkymo, atlikto iki sutikimo at§aukimo, teisétumui.

5. Teisés akty nustatyta tvarka, kreipdamiesi | jstaigg rastu, turite teise:

= susipazinti su tvarkomais savo asmens duomenimis;

= teis¢ kreiptis | mus su praSymu iStaisyti netikslius duomenis;

= teise reikalauti iStrinti savo asmens duomenis, i$skyrus teisés aktuose numatytas iSimtis;

= teis¢ gauti ar perduoti (perkelti) kitam savo asmens duomenis;

= teis¢ apriboti asmens duomeny tvarkymg tam tikromis aplinkybémis;

= teis¢ nesutikti su asmens duomeny tvarkymu;

= teis¢ nesutikti su asmens duomeny tvarkymu tiesioginés rinkodaros tikslais.

Visais klausimais, susijusiais su asmens duomeny tvarkymu, apsaugos uztikrinimu ar asmens
duomeny saugumo pazeidimais, galite kreiptis | Duomeny valdytoja - Lietuvos karjeros specialisty
asociacija Siais kontaktais: tel. Nr. +370 658 00387; el. pastu: info@lksa.lt

Jeigu manote, kad Lietuvos karjeros specialisty asociacija neteisétai tvarko Jiisy siinaus/dukros
(globotinio/globotinés) asmens duomenis, turite teis¢ kreiptis dél iSsamesnés informacijos j
Valstybing duomeny apsaugos inspekcija (L.Sapiegos g. 17, Vilnius, tel. 85 279 1445; 852791445,
el.p. ada@ada.lt.).

Mokinio tévy (kity jstatyminiy atstovy) vardas, pavardé, paraSas




Konkurso nuostaty 2 priedas

) SUTIKIMAS
DEL ASMENS DUOMENU TVARKYMO

(Pildo mokiniai nuo 18 mety)

(data)

1. Man yra zinoma ir a$§ sutinku/mesutinku (tinkamg pabraukti), kad Lietuvos karjeros
specialisty asociacija bendrojo ugdymo mokykly Motyvacinio laiSko konkurso ,,Parasyk, suzavek,
laimék!“ organizavimo tikslu tvarkyty Siuos mano asmens duomenis: varda, pavardg, el. pasto adresa,
ugdymo jstaigos pavadinima ir klase.

2. Sutinku/nesutinku (tinkama pabraukti), kad konkursui pateikti kiiriniai, vardai, pavardeés,
klas¢ ir ugdymo jstaigos pavadinimas biity vieSinami:

o socialiniy tinkly paskyroje (https://www.facebook.com/LKSasociacija/),

o svetaingje (www.lksa.lt ),

o partneriy socialiniy tinkly paskyrose, interneto svetainése bei visuomenés informavimo
priemongse.

3. Lietuvos karjeros specialisty asociacija numato konkurso I-III viety laimétojus apdovanoti
diplomais.

4. Patvirtinu, kad man yra Zinoma, jog turiu teise bet kuriuo metu atSaukti §j savo
sutikimg tvarkyti asmens duomenis. Sutikimo atSaukimas nedaro poveikio sutikimu pagristo
asmens duomeny tvarkymo, atlikto iki sutikimo atSaukimo, teisétumui.

5. Teisés akty nustatyta tvarka, kreipdamiesi | jstaigg rastu, turite teise:

= susipazinti su tvarkomais savo asmens duomenimis;

= teis¢ kreiptis j mus su praSymu iStaisyti netikslius duomenis;

= teis¢ reikalauti iStrinti savo asmens duomenis, i§skyrus teisés aktuose numatytas iSimtis;

= teis¢ gauti ar perduoti (perkelti) kitam savo asmens duomenis;

= teis¢ apriboti asmens duomeny tvarkyma tam tikromis aplinkybémis;

= teis¢ nesutikti su asmens duomeny tvarkymu;

= teis¢ nesutikti su asmens duomeny tvarkymu tiesioginés rinkodaros tikslais.

Visais klausimais, susijusiais su asmens duomeny tvarkymu, apsaugos uztikrinimu ar asmens
duomeny saugumo pazeidimais galite kreiptis i Duomeny valdytoja - Lietuvos karjeros specialisty
asociacijg Siais kontaktais: tel. Nr. +370 658 00387; el. pastu: info@lksa.lt

Jeigu manote, kad Lietuvos karjeros specialisty asociacija neteisétai tvarko Jisy asmens
duomenis, turite teis¢ kreiptis dél iSsamesnés informacijos j Valstybing duomeny apsaugos inspekcija
(L.Sapiegos g. 17, Vilnius, tel. 85279 1445; 852791445, el.p. ada@ada.lt.).

Mokinio vardas, pavardé, parasas




Konkurso nuostaty 3 priedas

MOTYVACINIU LAISKU VERTINIMO FORMA

(data)

Ugdymo jstaiga’komandos pavadinimas

Eil.nr. Vertinimo Kriterijai Galimas baly Skirta baly
skaicius
1. KirybiSkumas ir vaizdo kokybé bei raiska 5
2. Motyvacija 5
3. Motyvacinio laisko kalbos kultiira 5
IS viso: 15

Komisijos narys:

(vardas, pavard¢, parasas)




Konkurso nuostaty 5 priedas

KONKURSO SUVESTINE VERTINIMO FORMA

(data)

Ugdymo jstaiga’komandos pavadinimas

Eil. Vertinimo kriterijai Surinktas baly skaiCius
(komisijos nariy
jvertinimy suma)

1. Kirybiskumas ir vaizdo kokybé bei

raiSka
2. Motyvacija
3. Motyvacinio laisko kalbos kultiira

IS viso komisijos baly

Surinkty ,,patiktuky“ skaicius/balai

Bendras jvertinimas

Komisijos pirmininkas:

(vardas, pavard¢, parasas)

Komisijos nariai:

(vardas, pavard¢, parasas)

(vardas, pavard¢, parasas)

(vardas, pavard¢, parasas)

(vardas, pavard¢, parasas)



